
Miele 洗濯機洗い方の概念
Miele 洗濯機は汚れを落とすだけではなく、「衣類をケアする」洗濯を追求しています。また、ドイツと日本の洗濯文化の違
いからプログラムや使い方に違いがあります。特長を知ってより快適で多彩なMieleのランドリーケアを体感してください。
•	衣類に合った洗い方をするためには素材や色ごと（色物・白物）の分け洗いが基本です。そのため多彩なプログラムが搭
載されています。
•	最適な洗浄のために下記の４つの要素が最適に組み合わされています。下記の洗浄に必要な４つの要素のバランスを取り
ながらMiele 洗濯機は最適な洗い上がりに導きます。
•	温度や脱水回転数は変更することができるので、衣類に合わせて選択します。

洗剤力

機器の最大のパフォーマンスを発揮するMiele 純正洗剤を開発し
ました。TwinDos（UltraPhase 洗剤）を使用すると無駄なく最
適な洗剤量を自動で投入できます。また、汚れやしみを除去して
輝くような白さに洗い上げ、グレー化防止効果があります。

機械力

プログラムごとに最適化されています。脱水回転数は選択可能です。
デリケートな衣類やしわを軽減したいとき脱水回転数を弱く、脱水
回転数を高くすると早く乾きます。
回転リズム：強 / 標準 / デリケート / 超デリケート / 手洗い

水 量 調 整：
脱水回転※：400 / 600 / 800 / 900 / 1000 / 1200 / 無し

温　度

一般的に洗浄温度が高いほうが洗浄力は高まりますが、中には温
度に弱く縮んだり、色落ちする衣類もあるので必ず衣類の洗濯表
示ラベルを確認してください。
プログラム温度※：水 / 20 / 30 / 40 / 50 / 60 / 75 / 90℃

時　間

選択したプログラムに加え、衣類量、給水時の水温などを機器が
検知して調整します。
※エクスプレスなど時間が固定されているプログラムもあります。

ヒント

どのプログラムを選んでよいか迷った場合は、Miele アプリの洗濯アシスタントが便利です。場合によ
り衣類表示に合わせて推奨されたプログラムから温度や脱水回転数を調整します。タオルのごわつきが
気になる方は、脱水回転数を800くらいまで落としてみてください。

　　

衣類の種類を選択します

　　

主なプログラム
Miele ランドリー機器は、タオルやひどい汚れをしっかり洗いきる時間が長めのプログラムから、少ない衣類量を素早く洗
うプログラム、デリケート素材をやさしく洗うプログラムなど、様々なプログラムが搭載されています。下記はその一部の
プログラムです。異なった素材を一緒に洗うときに迷った場合は繊細なほうの素材に合わせてプログラムを選択します。
最大容量の表記は、洗濯乾燥機（洗濯機）kgです。（旧モデルは異なる場合があるので、取扱説明書をご確認ください。）

プログラム名 プログラムの説明 適した洗濯ラベルの例 所要時間の目安※

コットン
洗濯機と洗剤の洗浄力を最大限に活かせるプログラムです。
最大8(9)kg 洗えます。しっかりと洗いたいコットンの丈夫
なタオル、シーツなどに最適です。

 約 2時間30分

ミニマムアイロン

ナイロンなどの合成繊維や混紡繊維の衣類を洗濯するため
のプログラムです。優しく洗いたいコットン衣類にも適
しているので日常の衣類を毎日まとめて洗うときに便利
です。最大容量は3.5(4)kg です。

  約 2時間

デリケート

やさしいリズムで洗うのでデリケートな合成繊維や混紡繊
維、ビスコースなどにおすすめです。バケツマークに下線
2本がついた洗濯ラベルの衣類に適しています。しわにな
りやすい衣類にもおすすめです。最大容量は2(3)kgです。

 約40分～1時間

ウール 水量が多く、一番やさしいリズムでウールの衣類を洗います。 約40分

エクスプレス

約20分で洗う短いプログラムです。少し着ただけの洗濯
物に適しています。すすぎが１回しか行われないので、す
すぎ残しを防ぐためにも最大容量は必ず守って洗濯します。
最大容量は3.5(3.5)kgです。

 20分

※モデル、衣類量や給水温度によって時間が変動します。

洗濯容量の目安

5kg 8kg 9kg

このガイドは、お問合せが多いポイントについて記載されています。
取扱説明書と併せてご利用ください。

※モデルやプログラムによって異なります。



Miele 純正洗剤以外を使用する洗剤量の目安について
環境に配慮しているため、Miele ランドリー機器は水の消費を抑えています。そのため、純正以外の洗剤を使用する際に洗剤
のパッケージに記載された量を入れると洗剤過多となる場合があります。日常の衣類を洗濯する場合は下記を目安にご使用くだ
さい。おしゃれ着など分けて洗うときは素材に合ったプログラムや適した洗剤を使用します。
※目安のため洗い上がりを見てご調整ください。

汚れが比較的ひどい場合
洗濯機の洗浄力、洗剤の洗浄力を活かすためにコットンを選択し、洗剤量はラベルの目
安量に従ってください。

特に目立った汚れが無い場合 普段使用している洗濯プログラムで洗剤はラベルの目安量の2/3まで減らしてください。

全く汚れがないが
着用したので洗う場合

洗剤量（1/2程度）を減らしてください。

機器の性能を最大限に発揮するためには、Miele 純正洗剤の使用をおすすめします。

白い衣類の黒ずみが気になる場合

原因 対応策

洗剤量が少なすぎることで界面活性剤が汚れを十分に包み込む
ことができず、衣類に汚れが再度付着しました。

適正な洗剤量を入れてください。

洗剤量を入れすぎることで、十分にすすぐことができず汚れを
流し切ることができませんでした。※

適正な洗剤量を入れてください。
プログラムオプションでウォータープラスもしくはエクストラ
リンスが選択できる場合は、選択します。

衣類を詰め込みすぎています。 プログラムの最大容量を守ってください。

いろいろな色の衣類を一緒に洗濯しています。 白物と色物は分けて洗濯します。

白い衣類には製造の段階で見た目の白さを増す蛍光増白剤が
使用されていることがあります。これは洗濯の過程で徐々に落
ちていくので、蛍光増白剤を含む洗剤で洗うことで白さを保つ
ことができます。

Mieleウルトラホワイトの使用をお試しください。

柔軟剤を入れすぎていたり、使いすぎています。 適正量を投入するか、使用頻度を控えてください。

※ドラム式洗濯機は特に水量が少ないので、このような現象が起こりやすい場合があります。

ヒント

黒ずみした白い衣類は、コットンやミニマム
アイロンプログラムなどで、オプションの
ウォータープラスを選択（選択できる場合）し、
60℃の温度（選択表示ラベルで上限温度を確
認のうえ）で変色した衣類だけを洗濯します。
蛍光増白剤が入っているのでMiele ウルトラ
ホワイトの使用をおすすめします。
色がとりきれない場合は、繰り返しお試しくだ
さい。

左：グレー化したTシャツ

※この運転時には、柔軟仕上げ剤は使用しないでください。

右：ミーレ・ウルトラホワイト
洗剤で3回洗濯

TwinDos（洗剤自動投入）のメッセージについて
TwinDos のカートリッジを新しく入れ替える場合は、機器の電源を入れてセットします。これによりカウンターがリセッ
トされ、機器が正しい洗剤量を検知します。そのため使い切るまでセットしたままにしてください。
電源を入れた状態で使用中のカートリッジを抜き差しすると、カウンターがリセットされ、洗剤量が少なくなった際にメッ
セージが適切なタイミングで出ない場合があるのでご注意ください。
洗剤量に関するメッセージを参考にカートリッジの交換やお手入れに備えてください。

機器を長くご使用いただくためのお手入れ ※取扱説明書のお手入れの章もご参照ください。
•	低温で頻繁に運転すると庫内にバクテリアが発生するおそれがあります。衛生インフォメーションが出たら、庫内洗浄プ
ログラムを実行してください。定期的に60℃以上のプログラムを実行するのもおすすめです。
•	ドアのシーリングリングはプログラム終了後、水を拭き取ります。
•	洗濯乾燥機は、乾燥終了後に糸くずの詰まりを除去するために糸くず取りプログラムを実行します。

庫内洗浄剤を使用したお手入れ

Miele 純正洗浄剤を使用して庫内を洗浄すると効果的です。
においやドラム内部の汚れが付着してしまうと、程度によっては取り除きづらい場合があるため定期的にご使用ください。

インテンスクリーン

頑固な汚れや不快なにおいを取り除きます。
庫内がカラの状態で、予備洗いなしのコットン
60℃以上のプログラムを選び運転します。
年１～３回の使用をおすすめします。

カルキ除去剤（ディスケーラー）

庫内がカラの状態で、予備洗いなしのコットン
90℃プログラムを選び運転します。
水の硬度に応じて年１～３回の使用をおすすめ
します。

TwinDos のお手入れ

TwinDos は洗剤の通り道を定期的にすすぐことで機能を保つことができます。
下記のタイミングでお手入れを実行してください。
•	カートリッジを交換する際
•	お手入れを促すメッセージが出た場合
•	長期間（約2ヶ月以上）使用しない場合
長期間使用しないと、ホース内の洗剤が固まって詰まるおそれがあります。この場合、技術者による清掃が必要になります。

	Ⱚ TwinDos のお手入れに必要なもの（別売り）
専用の洗剤取扱説明書に従ってどちらかの洗剤をご使用ください。
•	洗剤自動投入システム用洗浄剤 TwinDos Care
またはコンテナを代用として使用できます。
•	洗剤詰替用コンテナ（水を入れて使用）

TwinDos Care 洗剤詰替用コンテナ

各種洗剤はMiele オンラインストアでもお買い求めいただけます。 


